10 HLADOVA HOUSENKA ﬂ

Vzdélavaci oblast podle RVP PV: Dité a jeho télo

Dilci vzdélavaci cil podle RVP PV: Procvicit a rozvinout motorické a koordinacni dovednosti
prostfednictvim pohybovych Cinnosti a her.

Ocekavany vystup podle RVP PV: Dité rozviji své koordinacni dovednosti a flexibilitu
prostfednictvim aktivniho pozorovani a ndpodoby jogovych pozic.

Konkretizovany vyukovy cil psychomotoricky: Rozvinout a procvicit koordinaci celého téla
a flexibility posturalnich svall prostfednictvim cviceni ,,O hladové housence” s prvky jogy.

Obsah edukacni ¢innosti:

Namét a obecné informace: Pohybova ¢innost — sestava jégovych pozic motivovana pfibéhem
o pfeméné housenky na motyla - "O hladové housence".

Vyznamné pojmy: motyl, housenka, hmyz, Zivotni cyklus motyla, jéga, cviceni

Fakta: Dospéla samicka motyla naklade vajicka, ze kterych se po 3-5 dnech prokou$ou na svét
malé housenky. Housenka se Zivy rostlinami, a kdyZz doroste, pfilepi se lepkavou tekutinou
a zavési se na bezpecné misto na listu. Za¢ina proces metamorfézy a housenka preménuje
svou kGzi na kuklu. Po cca 10 dnech se motyl prokouse z kukly a rozprostie sva kfidla. Do 7 dni
je zraly na dal$i rozmnozovani.

Popis pribéhu edukacni ¢innosti: Déti se rozmisti v kruhu na zahradé (nebo ve tfidé) a ucitelka
jim predcvicuje jednotlivé jégové pozice podle pfibéhu ,,0 hladové housence "- pfeména
housenky na motyla. Déti opakuji pohyby a polohy ucitelky, ktera je jesté verbalné i dotykem
upravuje a kontroluje. V zavéru ucitelka navodi relaxaci v poloze na zadech. Déti si lehnou do
kruhu a ucitelka jim pusti nahravku zvuk( louky a luéniho hmyzu. Vyzve je, aby rozliSovaly tyto
zvuky a snazily slyset zvuky kfidel motyla. Po poslechu se déti pomalu posadi a uéitelka se jich
zepta, co vSechno slySely a zda neslySely i housenku, kterd se proménila v motyla z pfibéhu.

Metody vyuky:
Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkl — aspekt didakticky:

e metoda prakticka — pfi ndpodobé cviceni jednotlivych pozic podle vzoru uditele.



Organizacni formy:

e hromadna organizacni forma.

Klicové kompetence podle RVP PV:

e kompetence k uceni,

e kompetence k feSeni probléma,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,
e kompetence ¢innostni a ob¢anské.

Vystup Cinnosti:

Edukacni: Rozvinuté koordina¢ni dovednosti a osvojené nové jégové pozice.

Materidlni: Bez materialniho produktu.

Video k nasledujici aktivité:

Nendasytna
huasenicka



https://www.youtube.com/embed/oS8VZJSDru8?feature=oembed

Pfibéh o proméné housenky na motyla — O HLADOVE HOUSENCE

PFi mésiénim svitu leZelo na listu 1 malé VAJICKO. V jisté nedélni rano vyslo SLUNICKO
a z vajicka vyskocila mala, velmi hladova housenka.

V pondéli se probudila a kolem jel PES, ktery ji dal 1 jablicko. Snédla ho, jenze byla stdle
hladova.

V Gtery se probudila a kolem ni $la KOCKA, kterd ji dala 2 HRUSKY. Snédla je, jenze byla stale
hladova.

Ve stiedu se probudila a kolem jel KUN, ktery ji dal 3 SVESTKY. Snédla je, jenze byla stale
hladova.

Ve Ctvrtek se probudila a kolem jel KANEC, ktery ji dal 4 JAHODY. Snédla je, jenZe byla stale
hladova.

V patek se probudila a kolem ni jel JELEN, ktery ji dal 5 MALIN. Snédla je, jenze byla stale
hladova.

V sobotu se probudila a vylezla na STROM, a prokousala 6 MERUNEK a zacalo ji bolet biigko.

Zacala se prevalovat z boku na bok (Rolovani na zadech). Zavolala tedy doktorovi. Ten ji
poradil, aby si lehla do postylky a odpocivala.

V nedéli se probudila a btisko ji uz nebolelo. Vysplhala na STROM a smisla si na listech, vSimla
si, Ze uz ma poradné veliké BRISKO, tak zacala skakat, béhat na misté a délat dfepy, aby se
troSku procvicila. Nakonec vsak zjistila, Ze je ¢as se zakuklit a vytvofila si kuklu. Po témér
2 tydnech se housenka z kukly zacala prokousavat. Dokonce poufZila i své nohy, aby se z kukly
PROKOPALA. Kdy? se ji to podafilo a vy$la ze svého Ukrytu, tak zjistila, Ze je z ni krdsny MOTYL
s pestrobarevnymi kridly.

Popis Cinnosti:

Déti cvici podle obrazk(, které nalezneme nize.

V pfipadé, ze se v pfibéhu zminuje ovoce — podle pocétu ovoce se v dané pozici nadechnou
a vydechnout nebo vydrzi dany pocet sekund aj. nebo se vidy v sedé roznoZmo / snoZmo
natdhnou k chodidlim tolikrat, kolik kus(i ovoce je v pfib&hu. Pfi pocitani ovoce déti mohou

pro housenku do kruhu ptinést vidy konkrétni pocet daného druhu ovoce (modely, obrazky
ovoce aj.).

Obrazky jsou dostupné na webu Kids Yoga Stories.



https://www.kidsyogastories.com/
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