e Prevleceni a obuv do télocvicny
e Nastfihané a zalaminované karticky slov v anglickém i ¢eském jazyce

Sondik se rychle vratili do hlavy své majitelky a rozhodl, Ze bude prozkoumavat mozek. PFi
svych vypravach vsak narazil na moc zajimavého tvora. Sondik se jej nejdfiv leknul, protoze
mél jen jedno oko, jednu nohu a hodné rukou. A jeSté ke vsemu byl néjak propojeny
s ostatnimi podobnymi tvory v podivné siti. Bodejt by se neleknul. Vidyt ten tvor byl
podobny pavoukovi, ktery ho malem jesté pred chvili mél k snidani. Chtél se celé té siti
vyhnout a néjak ji obejit, ale po chuvili zjistil, Ze cely mozek je touto siti protkany. ,, Achjo, jak
mam prozkoumavat mozek, kdyz je cely zabaleny v pavoudi siti? Vidyt se k nému vibec
nedostanu!” Povzdechl si Sondik. ,, To neni pavoudi sit, ale neuronova sit, té se bat nemusis!”
Uslysel Sondik jakysi hlas za sebou. Otocil se a zjistil, Ze na néj mluvi jeden z téch jednookych
tvord. ,,Kdo jsi?“ Zeptal se Sondik. ,Ja jsem Neuron, a tady vSude kolem jsou moji kamaradi,
také neurony. Jsme mozkové buriky. Dohromady tvorime tady tuto sit, o které sis myslel, Zze
je pavoudi. Nase sit pro tebe neni nebezpecna, naopak je velmi zajimava, pokud se ji
rozhodnes prozkoumavat.” , A na co takovou sit potfebujete?” Zepta se zvédaveé Sondik. ,No,
my ji ani tolik nepotfebujeme, ale Lucinka ano, a nasim uUkolem je tu sit stavét. Kdyz se
Lucinka néco udi, posila ndm tim vlastné zpravu s néjakou informaci, a tu zpravu si pak
preddvame mezi sebou.” A proc€ si tu zpravu nenechds sam pro sebe?“ Divi se Sondik.
,Protoze my tady fungujeme jako tym, kdyby si kazdy neuron nechal néjakou zprédvu sam pro
sebe, nevznikla by Zadna sit a mozek by si tu novou informaci nezapamatoval, prosté by se
uplné ztratila. KdyzZ si néjakou informaci predavame, vznikaji mezi nami spoje, fika se jim
synapse. Cim &asté&ji se tato zprava opakuje, tim siln&jsi tyto spoje jsou, a tim snadné&ji si tu
novou informaci Lucinka zapamatuje. ,A co se stane, kdyzZ si Lucinka ty nové véci, co se udi,
neopakuje?” Zapremysli Sondik nahlas. ,,Potom to znamena, Ze nasSe spoje jsou slabé
a mohou zaniknout. Proto Lucinka nékteré véci prosté zapomene. Ale kdyz si je dostatecné

dlouho opakuje, tak se vytvori mezi nami takovy silny spoj, Ze se ta véc najednou stane pro



Lucinku Uplné jednoducha. Je to, jako kdyzZ se dité uci jezdit na kole. Nejdfive mu to nejde,
ale kdy? to zkousi znovu a znovu, tak se to najednou nauci a uz to potom umi.” To bych rad
védél, jaké spoje si uz Lucinka vytvofila. Uz umi ¢ist a psat, dokonce i pocitat, taky umi plavat
a jezdit na kole, ale ty vyjmenovana slova ji pofad moc nejdou, ,fika si Sondik.” , To proto”,
odpovida Neuron, ,Ze jsme jesté nestihli vytvorit pevny spoj k vyjmenovanym sloviim, ale
kdyZ budes Lucince pomdhat s ucenim, urcité to brzy bude umét. ,Sondika to tak nadchlo, Ze
se rychle rozloucil s Neuronem a vydal se na dobrodruznou cestu po spletité siti.

Rychlost prendseni informaci a jejich spravné rozsifrovani mezi jednotlivymi neurony
v mozku zavisi na tom, jak ¢asto se tato informace opakuje. Tyto informace mezi jednotlivymi
neurony nosi jeSté mensi skfitci, nez je Sondik, kterym se fika neurotransmitéry. Tito skfitci
mezi sebou radi zavodi v tom, kdo informaci preda rychleji. Snazi se o co nejvétsi rychlostni

rekord. ,Jak rychlymi neurotrasmitéry dokazete byt vy?“

Video: Byl jednou jeden Zivot — Neurony



https://www.youtube.com/embed/-k3qATXHK64?feature=oembed

Jedna se o soutéini pohybovou aktivitu, kdy jsou déti rozdéleny do dvou tym(. Na jedné
strané mistnosti ¢i télocvi¢ny jsou rozmistény karticky s anglickymi slovicky, na druhé strané
stoji ve dvou zdastupech Zaci. Vyuclujici stoji blize ke kartickdm a postupné rikd ceské
ekvivalenty slovicek. Jakmile zvola slovo, prvni dva ze zastup(, co jsou na fadé vybéhnout
a hledaji spravny preklad slovicka. Kdo jej najde dfiv, ukaze vyucujicimu pro kontrolu
a odnese si karticku ke svému tymu. Takto se hraje aZ do posledni karticky. Vyhrava druzstvo

s vétSim poctem karticek.

Zaky rozdélime do dvou tymd, kazdy bude na jedné strané télocviény. Kazdy tym se jesté
rozdéli na dvé poloviny — ¢eskou a anglickou.

Zalaminované kartic¢ky s ¢eskymi i anglickymi slovicky jsou rozmistény uprostied télocvi¢ny.
Na povel vybéhne z kaZzdého druZstva z ¢eské €asti tymu Zak a vybere si ¢eské slovicko, bézi
s nim ke svému druzstvu do anglické ¢asti. Slovicko predd a zak, kterého vybral, bézi hledat
spravny anglicky ekvivalent. Pokud jej najde, vrati se a dvojici vystavi. Ostatni kontroluji.
Pokud nevi, vraci se a slovo preda jinému spoluhraci. Po nalezeni dvojice, vybiha dalsi hrac
z Ceské Casti pro nové slovo. Vitézi druzstvo, které ziska nejvice spravnych dvojic. V pfipadé

¢asu a zajmU je mozné vymeénit Ceské druzstvo za anglické a hru zopakovat.



K vytisténi

DOG
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PES LOD HRAT
LAVICE PLAVAT MATKA
STUL TUZKA DAREK
NAROZENINY LETADLO VLAK
AHOJ KNIHA JiT
PRIJET PERO JAZYK
KOCKA ZRALOK ZELVA
PSAT CIST RIDIT




