e Prevleceni a obuv do télocvicny

e Nastfihané a zalaminované karticky se zadanim jednotlivych stanovist
e Volejbalovy mi¢

e 5 3vihadel

e Llavicka

e 2 7inénky na sedy lehy

»Neuronova sit v mozku je tvofena mnoha a mnoha jednotlivymi neurony. Signaly, které
v mozku putuji, se mohou prendset jen diky spolecné praci neuronu. Navzajem se potrebuji
a spole¢né dokdazou Uzasné véci, které by jeden neuron nikdy nezvladnul! Spole¢né dokazete

vic, nez by se o to pokusil jen jeden z vas.”

Tato aktivita je do hodin TV na principu vymény stanovist. Déti jsou rozdéleny do skupin po
5, ve kterych budou obchéazet jednotlivd stanovisté, na kterych je umisténo zadani
a potfebné pomlcky. Jakmile splni druzstvo jednu aktivitu, pfesouva se na stanovisté, které
je volné a plini dalsi. Pfed zacatkem cviceni by bylo dobré, aby vyucujici prosel s détmi

jednotliva stanovisté a vysvétlil/ukazal détem, co kde budou délat.



Ukoly k vytisténi

Podélte se mezi1 sebou o 210 dreptl.

Podélte se o 120 sedu lehu.

Ud¢lejte dohromady 6x30 pieskoki

pres Svihadlo.

Vyménte s1 mezi sebou 7x9 prihravek

micem.

Podélte se o 100 vystupu na lavicku.

Ud¢lejte dohromady 9x10 skakacich

panaku (skok roznozny s tlesknutim

nad hlavou)




