e Text UZasny mozek — pro kazdého 7dka

Zaci dostanou text, ktery si sami prectou. Do textu si budou barvami semaforu (¢ervenou,
Zlutou, zelenou) znacit informace, které jsou pro né:
a) Nové / neznaji je = Cervené

b) O kterych néco slyseli, ale nejsou si Uplné jisti, co znamenaji = Zluté

c) Znamé = zelené

Nasledné povedeme s zaky diskusi o tom, co si zaznacili. Zaci se tak mohou pokusit jeden
druhému vysvétlovat, ¢emu neporozuméli nebo naopak, ktera informace je pro né

pfinosna a proc¢.

Text k vytisténi:

UZASNY MOZEK

Uz ses nékdy udil na pisemku a viibec ti to neslo do hlavy? Nebo ses néco naucil a za chvili jsi
to zapomnél? Pfemyslel jsi nékdy nad tim, proc je tak tézké naucit se néco nového, ale kdyz
uz to umis, prijde ti to jednoduché? Odpovéd se skryva ve tvém mozku! Tvlj mozek je
naprosto fascinujici organ. Kdyz se jej pokusis alesport malinko poznat, mlizZe se stat tvym
vérnym partakem pti uceni. Uéeni uz nemusi byt takova nuda, nebo tak obtizné, jak sis mozna
doted myslel. Nasledujici fadky ti mozna prozradi o mozku néco, co jsi viibec netusil a co by

se ti mohlo v Zivoté hodit.



Mozek nebo pocitac?

Tvlj mozek je mnohem rychlejsi a vykonnéjsi nez jakykoli superpocitac, ktery byl kdy
vesmiru doposud objevili. Neustdle pracuje se stovkami informaci, které prichazi z okolniho
svéta nebo z tvého téla, a dava instrukce tvému télu, co ma délat. Pfedstav si, Ze mas kocku,
plotynku. Mas jen par sekund, abys néco udélal. Signdly, které prichazi do mozku skrze tvé
o¢i, mozek vyhodnoti a naFidi rukdm, aby ko¢ku rychle chytily. Ko¢ka je zachranéna. Zadny
pocita¢ se nemlzZe ani pfiblizit tak UZasnym schopnostem mozku, ktery pfijima prival
informaci, zpracovava je a reaguje na né v tak kratkém case. Vér nebo ne, ale tvlj mozek

nikdy nespi, neustale pracuje.
Zakladni casti lidského mozku

Mozek ma mnoho jednotlivych ¢asti a center. Mohly bychom jej popsat z riznych hledisek.
Zatim nam vSak postaci, kdyz si mozek rozdélime na tyto tfi ¢asti: Koncovy mozek, mozecek
a prodlouzenou michu. Koncovy mozek je nejvétsi cast mozku. MizZeme jej rozdélit na pravou
a levou ¢ast. Tyto €asti se nazyvaji hemisféry. Leva hemisféra ti pomaha resit problémy nebo
matematické ¢i logické ulohy. Pravd hemisféra je vice kreativni a pomaha ti napfriklad
v uméni, jako je muzika ¢i vytvarnd tvorba. Podle toho, co ti jde lépe, poznads, jestli je
dominantnéjsi tva leva hemisféra nebo naopak ta prava. V koncovém mozku se nachazi

centra nasich péti smysll, myslenek a predstav.

Mozecek ma na starosti nas pohyb, rovnovahu a uéeni se novym vécem. Prodlouzena micha

fidi nase télesné funkce jako dychani, traveni ¢i srdecni Cinnost.
Jak mi znalost mozku pomuze v tom, abych se lépe ucil?

Tvlj mozek miluje barvy, zvuky, pohyb, Cisla, tvary, obrazky, grafy. Dokaze byt velice
kreativni. Cim vice smyslG do u¢eni zapojis, tim Iépe. KdyZ se uéi§ napfiklad jen z pozndmek
ze sesitu nebo z ucebnice, tvlj mozek nemlze vyuzit porddné svij potencial a neni tolik
aktivni, jak by mohl byt. Proto se stava, Ze se pfi uceni nudis, jsi unaveny, prosté se ti do toho
nechce. Kdyz ale zjistis, co tvlij mozek potiebuje, aby |épe pracoval, mize byt uceni pro tebe
snazsi, a dokonce i zabavnéjsi. Tvlj mozek se moc rad udi, jen musis$ najit tu spravnou cestu,

jak na to.



Objev svij ucebni styl!

Existuji vyzkumy, které ti mohou pomoci objevit, jaky ucebni styl je pro tebe nejvhodnéjsi.
RozliSujeme tfi zakladni ucebni styly: vizudlni, auditivni a kinesteticky. Pokud jsi vizualni typ,
tak se nejlépe ucis tim, co vidis. Pamatujes si to, co jsi nékde vidél — na tabuli, v sesité, na
obrdzku. Proto je dobré, abys pouZival pfi uceni barvicky, obrazky, mapy, grafy, prosté
cokoliv, co ti pomUlZe zapamatovat si informace pomoci tvého zraku. Mize$ si malovat,
kreslit symboly, tvofit myslenkové mapy. Auditivni typ je ten, kdo si nejvice pamatuje z toho,
co slySel a rad pfti uéeni pouziva sluch. Kdyz se ucis, potfebujes si ucivo opakovat nahlas,
potfebujes slySet sdm sebe. Z vyucovani si nejvice pamatujes to, o ¢em se mluvilo. Mozna
nerad Ctes, ale za to mas rad audioknihy. Pokud si nemzes zapamatovat ucivo na test, mizes
si jej namluvit a ucit se tak, Ze si ucivo pustis do sluchatek. Kinesteticky typ je ten, kdo
potrebuje pfi uceni pohyb. Moznd neudrzi$ dlouho pozornost, kdyz néco ¢tes. Potrebujes si
informace zapisovat, kreslit, nebo prosté jen pfi uceni chodit. KdyZ si snaZiS néco si
zapamatovat, potrebujes k tomu gestikulovat. Nebo jsi takovy typ, ktery potfebuje od
kazdého néco. Pfemyslej, co by nejvice pfi u¢eni pomohlo pravé tobé? Co tvému mozku bude

nejvice vyhovovat?
Kdyz se uci$, méni se struktura tvého mozku

TvUj mozek se doslova kazdou chvili méni, mize rlst a silit. KdyZ se néco ucis, o nééem
premyslis nebo se o néem rozhodujes, neurony ve tvém mozku tvofi nové a nové spoje.
Tomuto dé&ji se Fika neuroplasticita. Cim €ast&ji néco procvicujes, tim siln&jsi se tyto spoje
stavaji. To zplsobi, Ze pokud se ucis néco nového a je to ze zacatku tézké, tak po néjaké dobé

se pro tebe tato ¢innost zautomatizuje. Mozek je prosté naprosto Uzasny!

Zdroje: viz zdroje pro tvoreni dalSich uloh



