2 Astronauti si musi udrzovat fyzicku

JelikoZ na astronauty ve vesmiru nepulsobi gravitace, ochabuje jim svalova hmota, proto musi
byt v dobré kondici pred tim, nez vesmir navstivi.

Kruhovy trénink — skoky po jedné noze, skoky do dalky, vysky, skoky pres Svihadlo, hazeni
baldnem, prechod pres kladinu, sbirani drobnych predmétd nohou...




