30 minut, k tomu domaci pfiprava déti
prijeti vlastniho jména coby totoznosti

Doma si maji déti zjistit, pro¢ dostaly své jméno, a zamyslet se s rodici, co pro né znamena. Ve
Skole dostanou stejné otazky, aby si je zodpovédeély ve dvojicich.

Nésledné si sedneme do kruhu a uditel se pta, co se kdo dozvédél a jak si kdo pFeje byt oslovovany?3.

60 minut
zamysleni se nad tim, co mé vystihuje

Zacneme otazkou, co je to erb. Pokud nékdo bude védét, pozadame ho o vysvétleni a nakres.
Jestlize ne, ukdzeme na Googlu.

KaZzdy dostane papir. Ukolem je vytvofit si vlastni erb, ktery se sestava ze Etyi obrazk( (véci,
symbol(, znacek). Kazda z nich ma néjak vystihovat tvirce. Samostatna prace na patnact minut.

Vsechny erby seskupime dohromady a posadime se pred né. Ukazeme vidy jeden erb a Ukolem
déti je prijit na to, Ci je.

Otazka k ohlédnuti: Bylo snadné, nebo tézké vybrat, co tam nakreslit?

15 minut
fict ,nechci”, kdyz ndm nejsou prijemné doteky druhého ¢lovéka

Ucitel zvoli Zaka, ktery dlouhodobé plisobi sebejisté, a posadi se na Zidli. Zak si stoupne za néj
a mUZe mu délat uplné cokoli — do doby, neZ to uciteli prestane byt prijemné. Pak ucitel na Zidli
fekne: ,Nechci.”V tom okamziku musi Zak, ktery za ucitelem stoji, hned prestat.

Déti nasledné zkouseji cviceni ve dvojicich, kdy jeden stoji a déla sedicimu spoluzakovi, co se mu
zlibi. Cviceni dvojice konci, jakmile sedici zak fekne: ,, Nechci!“ Dvojice se prohodi.

3 Otazka uZ nejspis padla pfi seznamovani na zac¢atku $kolniho roku. Pfedpoklddame, Ze uplynula notna doba. MoZna
si nékteré déti preji byt oslovované jinak, ale nenasly odvahu nebo pfilezitost o to pozadat.

4 PLUMMER, Deborah. Skupinové hry pro rozvijeni sebelcty déti ve véku 5-11 let. Praha: Portal, 2013. Strana 57.
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10 minut
seznameni s obsahem knizky o sexualité

Pod vedenim vyucujiciho si ji prolistujeme, aby déti védély, co v ni je. Pak ji mlZeme nechat
v knihovnicce, aby si ji kdokoli mohl v pripadé potreby zapUjcit a prodist.

Spolecné si pro¢teme strany 10 a 11, které se vénuji tomu, Ze jsme kazdy jiny.

60 minut
procvicit schopnost odmitnout

Z knizky Jak to tedy je se sexualitou? si projdeme strany 16 az 19, které se vénuji tomu, kdy dité
fika dospélym ,ne”. DalSi situace si zkusime rozehrat.

Situace prvni: Eliska® méla svi¢kovou se dvéma knedliky, babicka ji chce pfidat dalsi,
ale Eliska uz nemdze.

Situace druha: Lucie predndsi basnicku a ucitel ji chce natocit. Lucii se to ale nelibi.

Situace treti: Ondrej stoji na zastdvce, aby mohl jet do skoly. Prijede auto, nastoupi
do néj chlapec a fidic zve Ondreje, Ze ho taky sveze.

Dvojicim zadame prvni situaci, aby si ji samy pro sebe rozehraly. Nechame pét minut na pfipravu
i zahrani. Az si ji vSichni pro sebe dohraji, vyzveme dobrovolniky, aby ukazali sva reSeni. Sta¢i nam
jedno nebo dvé.

Obdobnym zplisobem zpracujeme druhou situaci.

Treti uZ ma podobu dilematu, protozZe fidice auta nezname, ale nastoupil k nému chlapec, ktery
také cekal na zastavce. Co kdyz ale chlapce nezname? Jen to je spoluzak tfeba zjiné ttidy, ale
zapomnéli jsme na néj? Nabidneme détem pét minut na rozehrani, ale pak uz nepredvadime.
Situaci pouze Ustné rozebereme s tim, Ze o ni vime malo.

5> Volime jména, kterd se ve tiidé nevyskytuji. Pro nékteré déti v prvnim roéniku by mohlo byt té7ké u tohoto tématu
to brat tak, ze Michal v zadané situaci je jiny Michal nez spoluzak.



