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Vzdélavaci oblast podle RVP PV: Dité a jeho télo

Dilci vzdélavaci cil podle RVP PV: Rozvinout a procvicit jemnou motoriku prostfednictvim
pracovnich cinnosti.

Ocekavany vystup podle RVP PV: Dité nakresli postavu ¢lovéka proporcionalné spravné
a dokaze ji vybarvit prstem.

Konkretizovany vyukovy cil psychomotoricky: Procvi¢it a rozvinout grafomotoriku
prostfednictvim vybarvovani nakreslenych postav prstem.

Obsah edukacni ¢innosti:

Namét a obecné informace: Téma Slunce a pocasi souvisi i s ochranou pred sluncem. Pokozku
si chranime opalovacim krémem a déti jeho ochranné funkce otestuji vymalovanim lidské
postavy opalovacim krémem na papir.

Vyznamné pojmy: zdravi, ochrana pied Sluncem, opalovani

Fakta: Dlouhodobé vystavovani pokozky slunec¢nimu zareni zplsobuje zarudnuti, Upal az
spaleni pokozky. Nejefektivnéjsi ochranou je pouzivani opalovaciho krému a vyhybani se
prfimému Slunci, zejména béhem poledne.

Popis pribéhu edukacni ¢innosti: Ucitelka déti motivuje obrazkem déti z plaZze a opalovacim
krémem. Déti si pfivoni ke krému a roztiraji si ho po rukou. Nasledné si déti nakresli tuzkou na
barevny vykres A3 svoji postavu velkych rozmér(. Potom si déti obrazky navzdjem vyméni
a kazdy vymaluje postavu kamarada prstem namocenym do opalovaciho krému. (Opalovaci
krém je pfipraven na Petriho miskach na kazdém pracovnim stole.) Hotové vyrobky polozi ven
na Slunce. Béhem pobytu venku déti sleduji vliv slune¢niho zareni na papir a pozoruiji, zda
jejich opalovaci krémy ochrani barvy pred vysusenim a vyblednutim. Krémem vymalované
postavy zUstavaji stdle lesklé, nevysusuji se a barva papiru nevybledne. Déti si tak ovéri, ze
krém mad opravdu ochranné t¢inky. (Cinnost byla piivodné napldnovdana tak, aby déti prstem
obtahovaly pouze linie svych kreseb, ale kdyz déti dozvédély, Ze pokozka téla a obli¢eje ma byt
nakrémovana celd, své postavy vymalovaly kromé obleceni a vlasa).

Metody vyuky:
Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkl — aspekt didakticky:

e metoda prakticka — pfi kresbé postavy a obtahovani jejich linii opalovacim krémem,
e metoda slovni — pfi popisu ¢innosti a Ucinkd opalovaciho krému na pokozku téla.



Organizacni formy:

e frontalni organizaéni forma — pfi Uvodni motivaci a pfi vysvétlovani postupu prace
a také béhem zavérecného vyhodnocovani ¢innosti,

e individuadlni organizacni forma — pti pozorovani a vyprdvéni si s ditétem béhem jeho
prace — kresby a vymalovani své postavy.

Klicové kompetence podle RVP PV:

e kompetence k uceni,

e kompetence k feseni problému,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,

e kompetence ¢innostni a ob¢anské.

Vystup Cinnosti:

Ve

Edukacni: Dité si procvicilo a rozvinulo jemnou motoriku a zaroven ovéfilo ochranné ucinky
opalovaciho krému.

Materialni: Vykres s kresbou postavy ditéte vymalovany opalovacim krémem pomoci prstu.




