5 CO JEVODA?

Popis:

Rozdélime #4ky do skupin po 4-5 Zacich. Zaci maji dva zapisovatele, zbytek skupiny jsou sbéraci
informaci. Tito sbéraci maji za Ukol vZdy najit néjakou ¢ast ¢lanku, zapamatovat si to dllezité
a poté informaci reprodukovat zapisovatelim. Zapisovatel mlze psat jen v odrazkach. Pozor!
Zapisovatel nemUzZe mluvit, jen zapisovat. Sbératel mdze jen mluvit, nemuizZe psat. Jakmile
vSichni budou mit nasbirané informace, zapisovatelé odprezentuji ¢lanek tridé.

Pomiucky:

e VytiStény a nastfihany obrazovy material
e Linkovany papir pro kazdou skupinku
e TuZky pro zapisovatele

Obrazovy material:

e Tabulkac.3

H,0 je sloucenina dvou atomd vodiku a jednoho atomu kysliku. O vodé se rikd, Ze je nejrozsirenéjsi
ldtkou na zemékouli. Kdyby cely objem vody ve svétovych mofich a ocednech, ledovcich, atmosfére,
objem vody podzemni o povrchové, pokryl cely zemsky povrch, rozprostiralo by se na Zemi more
o hloubce 2620 metrii. Znamend to, Ze by se celd Ceskd republika ocitla hluboko pod hladinou more.

Voda je zdkladni sloZkou Zivota na zemi. Je v lidském téle v neustdlém kolobéhu, tj. na jedné strané
je pfijimdna, na druhé strané je po splnéni svych funkci z téla vrdcena do vnéjsiho prostredi. Clovék
vylouci denné zhruba 2,5 litr( vody. Aby mohlo lidské télo normdlné fungovat, musi kazdy clovék
vyloucenou vodu pravidelné doplriovat. Bez potravy vydrZi ¢lovék vice neZ jeden cely mésic, bez vody
pouze nékolik dni. Pro zdravy Zivot by mél kazdy ¢lovék doplnit veskerou vyloucenou vodu, tj. 2,5 litra.

Clovék md sklon k tomu, pit pouze kdyZ md Zizefi. Pocit Zizné je ale jen alarmujici mechanismus,
upozornujici na vaznéjsi nedostatek vody v nasem téle. V pripadé, Ze na tento signdl nereagujeme,
muZe dojit k poskozeni organismu nebo naruseni nékterych jeho funkci. Pravidelny prijem vody
v rliznych podobdch je nezbytny pro udrZeni nasi schopnosti pracovat, ucit se, bavit se, ale i jenom
v klidu odpocivat.

Neméli bychom tedy Cekat, aZ se nedostatek vody v nasem téle prihldsi pocitem Zizné, ale dbdt na
pravidelny prisun tekutin.
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