TELESNA VYCHOVA

,Stejné jako zviratka, i my si dnes udélame malou sportovni slavnost. Nejprve se ale musime
trochu zahrat.”

Pozménéna honicka na kocku a mys (skfitek chytd zabéhnutou srnku)

Na zacatku se vyberou role: jeden Zak je skritek, druhy srnka, ostatni Zaci jsou stromy. Stromy
stoji zhruba ve Ctyrech fadach po péti s rozpazenyma rukama. Rozestupy mezi radami jsou
zhruba na délku dvou détskych paZi. Zaci timto zplsobem vytvoii jakési bludiité, které se
ovsem mUzZe ménit. Jakmile ucitel tleskne, viechny stromy se otoci doprava o 90 stupniu a les
je najednou Uplné jiny. Ukolem skfitka je chytit srnku v neustale se ménicich podminkach. Po
chvili se dvojice vyméni s jinou a hra pokracuje.

Po zahtati se rozcvi¢ime.

Nasleduje rozdéleni do soutéznich tymU pro sportovni slavnost. Kazdy Zak si vylosuje jedno
z té&chto zvitat: srnka, lika, zajic, Zaba, sova, divoké prase. Zaci se stejnym zvifetem vytvori
tym.

Soutézit se bude v téchto kategoriich:

- Stafetovy béh s kolikem pres télocvicnu (prvni tym, ktery dobéhne obdrzi 6 bod,
druhy 5 atd.)

- skok pres parez (snizend Svédska bedna) — kazdy kdo skoci, ziskd bod pro svij tym

- prechod potoka pres kameny — ucitel vytvofi drahu z barevnych plastovych krouzkd,
které symbolizuji kameny. Kdo projde drahu, aniz by stoupl mimo krouzek ziskdva bod
pro svUj tym. Dvojice tymU soutéZi spole¢né a navzajem se kontroluiji.

- hod kamenem baziliskovi do chitanu (hod mi¢em na ko$) — nesmime zapomenout, Ze
se pripravujeme na boj s bazilisky, i zviratka musi umét baziliSka zneSkodnit. Dva tymy
hazeji na jeden kos. Kazdy ma dva pokusy. Kolik mi¢l padne tymu do kose, tolik ziska
bodu.

- Prehlidka zvifecich tym( — v zavérecné Casti bude mit kazdy tym ¢as na to, aby vytvofil
kratké pohybové vystoupeni, které ho reprezentuje, mlze byt zarazen i pokfik.
Hodnoti se originalita, souhra, nadseni atd.

Na zavér budou vyhldseni vitézové a poté bude ndsledovat série uvolfiovacich cvikd za
doprovodu hudby.



