psychomotoricky — rozvinout
u déti dovednost rytmizace a improvizace.

pfima pedagogicka
Cinnost stfidou déti vpridbéhu dne podle
pfipravené &asti edukaéniho projektu v budové MS
s prevahou nonverbalni komunikace zamérené na
rozvoj hudebnich a pohybovych schopnosti.

seznamit se slidovou pisni
a tancem Sla Nanynka do zeli.

didakticky zacilena

¢innost prevazné hudebniho charakteru.

e vytleskej v rytmu nazvy zeleniny — hra na retizek, jedno dité mluvi, ostatni opakuyji,

e zahraj si s nami hru Na seminko,
e zkus se naucit novy tanecek.

e orfy,
e klavir,
e notovy zaznam (pfiloha €. 6).

nejprve zrealizujeme rytmickou hru Na retizek, poté si
zkusime vzpomenou, jak babicka sadila zeleninu. Nejdfive zasadila do zemé seminko —
my si na to zahrajeme (dramaticka ¢innost), zacarujeme se a budou z nas seminka, ze
kterych vyroste jina zelenina. Carujeme ,Cdry, mdry kaminka, at jsou z déti seminka.“ —
déti se proméni vseminka a ,zasadi se“ do zemé. Na zvukovy signdl (triangl), ktery

znazornuje slunecni paprsek,

nebo chrastitko, znazornujici dést, vidy kousek

povyrostou, aZ z nich nakonec dozraje cely kousek zeleniny. Nasleduje popis na téma:

Co jsem?

V pohadce O Brambdurkovi vystupova

la babicka a ta méla vnucku Nanynku. O té Nanynce

si zpivala hezkou pisnicku — nasleduje poslech pisné zpivané ucitelkou a poté vysvétleni
nékterych pojma, které déti nemusi chapat, jako je Nanynka, lupeni, vojna, truc.

Po zpévu pisné si déti nacvici tanecek ve dvojicich, kdy musi dbat na spravnou rytmizaci.

V zavéru viech ¢innosti se pak mohou vrhnout do vybarvovani obrazk( (pfiloha ¢. 7).



hu

debni a tane€ni vychova

Sla Nanynka do zeli neboli Strasék

Pisnidku o nebohé Nanynce, na kterou pridel Pepicek a rozslapal ji kosiCek, v sobé nese
motivy dupani, tleskani a hrozeni. Tento tanecek z Bydzovska prejal tane¢ni mistr Karel
Link pod patronaci Jana Nerudy a Bedricha Smetany do Ceske besedy.
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klad o vojné, nebo upozornit na rozdil mezi la Na-nyn-ka do ze - i do z& =10 do ze =i
obecnou ¢estinou a narecim. , K
Ja to pla-tit ne - bu - du, ne - bu - du, ne - bu - du,
Vychozi pozice: dvojice se rozestavi po kruhu —}? — t T ﬁ T — ]
(levym bokem ke stfedu), drzi se za ruce @j,:'#:dg, e ™  —— g
kiizem vpfedu (viz obr). 1.-8. takt: tanecni g I | | , | - K
- % 5 na - tr - ha - l1a - - ni, - e - NniC = <a.
pochod vpied po kruhu, vykro¢i LN, v posled- . ) " pcv o pL_ L 4
nim taktu pfisun LN k PN s obratem partnerd rad - 3 se dim nd;  ¥oJ < b na  voj-ni¢ - ku
&elem k sobé, ruce pustit; 9.-10. takt: v 10. —— = = i e
#, —{—4;_% e e T ==
taktu 3x zadupat; 11.-12. takt: ve 12. taktu . e — E i ! _‘qﬁ;‘;;a«,f‘flf T
3x zatleskat; 13.-14. takt: 3x zahrozit pravou ﬂ . . il .
rukou, 3x zahrozit levou rukou; 15.16. takt: Pri- 8l na ni Pe - pi - ¢ek, roz - 8la-pal  ji ko - §i - cek:
&tyimi kroky se kazdy zatodi na misté doprava, Na voj-nu se ne - da - vej, truc ro - di - ¢m ne - dé - lej!
vykrocit PN. Celé se opakuje. - S 75 j' H_J i —— 1 : ‘ } j
e e Ee— —————— *%‘*'ﬁL,,T 1 "4—_‘"’ ——
Dospéli tandi v 1.-8. taktu tocenou polku J = ’ - -
v zavieném drzeni. Pro déti se Iépe hodi chlize Ty, ty, ty, ty, ty, ty, ty to bu-des pla - ti - ti.
nebo preménny krok vpred v drzeni vedle U - deé - lam, u - dé - lam, na voj-nu se pie - ce  dam!

sebe. Zkfizené ruce nesmi pasivné
viset dold, ale nadnaset se pred
télem, vnitini paze protazené,
vnéjsi lokty pokrcene stra-
nou.

Nejdrive se nauc¢ime pisen,
potom vestoje druhou ¢ast
(11.-16. takt), pak jiz vkruhu
a ve dvojicich ¢ast prvni,
nakonec spojime. V dal-
Sich lekcich stridame part-
nery.

Text: Eva Kroschlova
Notovy zdznam: Josef Kréek
llustrace: Patricie Koubska

Priloha ¢. 6 - Notovy zdznam
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Priloha ¢. 7 - Omalovdnka s Nanynkou



