1. Zkus popsat nékteré svaly.
2. Zkus pomoci knihy, u¢ebnice, encyklopedie ¢i PC odpovédét na otazky.

Kolik je pfiblizné v lidském téle sval(?
Ktery sval je nejpohyblivé;si?
Jeden sval v nasem téle je druhy nejpropracovanéjsi, za den se stahne a uvolni
vice nez 100 000krat. Vis, ktery to je?
Mdame také jeden sval, ktery pracuje nepretrzité a je pro nas dalezity. Napis, jak
se jmenuje.
Které svaly nemUzZeme ovladat silou vile?




3. Hra ANO - NE. Pismeno ukryté pod spravnou odpovédi pi$ do tajenky.

ANO | NE
1. Svaly umoiZniuji pohyb. R P
2. Svaly se upinaji ke kostem. E [
3. Nejvétii svaly v téle jsou hyzdovy a zadowy. H | K
4. Svaly jsou spojeny klouby. U A
5. Nejpohyblivéjsi sval je jazyk. B M
6. Ze svall vyrastaji viasy, nehty a chlupy. Y !
7. Nejvzacnéji sval je srdce. - v
8. Nejdelsi sval je krejcovsky na stehné. | A
9. Biceps a triceps jsou svaly paini. T C
10. Svaly reguluji télesnou teplotu. E A
11. Cinnost nékterych svall neovlivnime mysli. C Z
12. Nejzdravéjsi pro sval je cviceni a plavani. I E

Po Uraze je sval ochably, proto musime chodit na

4. Clovék si mze svaly poranit. Zkus se zamyslet, jakym zplisobem se da sval
zranit a jak tomu predchazet.

Namét vlastni

Tajenka: MUHLHAUSEROVA, Hana. Soubor ndmétu, tkoli a zajimavosti k pfirodovédnému uéivu pro 5. roénik.
llustrovala Jitka KREJCIRIKOVA. Vytiskla TISKARNA SLADEK ZNOJMO 2007.
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