dité a jeho télo.

rozvoj pohybovych
schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky.

védomé napodobovat
jednoduchy pohyb podle vzoru a pfrizplsobit jej podle
pokynu.

rozvinout dovednosti déti v oblasti hrubé
motoriky pfi pohybovych aktivitach na Skolni zahradé.

déti naucime fikanku o brouckovi, kterou doprovodime pohybem.

pfi pobytu venku na Skolni zahradé si déti svolame do kruhu.
Nejprve sama ucitelka pomalu bude fikat fikanku a cvicit.

Maly broucek spinkal v traveé, jsme v drepu a spime
probudil se pravé. stoupneme si a protahujeme se
Protadhl si noZicky, protahujeme si noZicky
hlavicku i rucicky. protahujeme si hlavicku i rucicky
Na nohy vzal backorky, ukazujeme na noZicky
a utikal do sSkolky. déti se rozbéhnou po zahradé

Postupné se déti budou pridavat, az se fikanku s pohyby nauci.

Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki — aspekt didakticky:

e metoda slovni dialogicka — pfi dotazech déti a komunikaci s ostatnimi détmi,
e metoda nazorné-demonstracni — pozorovani béhem predvadéni cviceni,
e metoda prakticka — nacvik pohybovych dovednosti béhem spolecného cviceni.

Metody z hlediska fazi vychovné-vzdélavaciho procesu — aspekt procesualni:
e metoda fixacni — pfi opakovaném provadeéni cviceni.
Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaka — aspekt psychologicky:

e metoda sdélovaci — pfi samostatném cviceni.
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vzdélavani frontalni béhem celé ¢innosti na zahradé MS.

e kompetence k uceni,
e kompetence socialni a personalni.

dovednost cvilit s fikankou — zvladnuti pohybové koordinace.



