Aborigin détem vysvétli, Ze i u nich déti chodi do skoly, ale uci se trosku jinak a jiné véci.
VSechny tyto véci si zaci budou mit moznost vyzkouset, a kdyz budou Uspésni, mohou
ziskat hned nékolikero poZehnani. (Tyto aktivity predpoklddaji prochdzku na louku
s prilehlym lesem ¢i na mytinku.)

1 Sbér kofinkQ, bylinkafstvi (rozeznavani rostlin) - Hlavni zdroj obZivy pro Aboriginy
predstavuje priroda. Aby se ale ¢lovék mohl Zivit lesnimi rostlinkami, plody a kofinky,
musi je dobfe znat. Aborigin tedy déti nauci rozeznavat aktudlné rostouci bylinky
s rozliSenim na poZzivatelné, |éCivé a jedovaté (jetel lu¢ni, bez cerny, ¢ekanka obecna,
hefmanek pravy, koptiva dvoudoma, konvalinka vonnda, naprstnik cerveny,
ostruzinik dvojbarevny, sasanka lesni, vrani oko Ctyrlisté). Déti se pak budou snazit
spravné pojmenovavat rostliny a uréovat, zda jsou jedovaté, poZivatelné nebo lécivé.
Kdyz se jim bude dafit, dostanou poZehnani (obrazek) ducha rostlin.

Pozndmka: Rdda bych pracovala se skuteCnymi rostlinami v pfirodé, nikoliv pouze
s obrdzky.

Zak chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni
problémy, respektuje poZzadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolec¢nosti.

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré piirodniny podle napadnych uréujicich
znaka.

rostliny — vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

Cilem aktivity bude nejen rozeznavani rostlin, ale také uvédomit si, ze
pfiroda je pro mnohé Zivocichy (i pro nds) zdrojem potravy a nejrizné;jsi pokladu (jako i
|éCiv) a proto je tieba si ji vazit a chovat se k ni ohledupliné.

Z4ak pojmenuje alespof 8 rostlin a uréi, zda jsou poZivatelné,
[éCivé, Ci jedovaté.

venkovni okoli Skoly

: bylinky rostouci v okoli, pfipadné atlas bylin jako pom(icky pro Zaky, obrazek
druhého ducha — ducha rostlin (viz pfiloha uréena k tisku)



2 Lov (stielba na terc — luk, prak; hod boomerangem) — Aborigin détem vysvétli, Zze
dalsi zplsob obzivy je loveni zvére. U nich
v Australii lovi hlavné klokany, ale chodi je
lovit jen dospéli Aborigini. Ti mladi se
trénuji stfelbou na ter¢, poptipadé trénuji
i hod boomerangem (ukaze a vysvétli, Ze je
to pravé lovecky nastroj, ktery u nds zname
spise jako sportovni pomucku. Od ted' si
ale budeme pamatovat, Ze pochazi
z Austrélie. Zaci si jednotlivé aktivity
vyzkousi a pfi dosaZeni jisté Uspésnosti si
vyslouZi pozehnani (obrazek) sportovniho
ducha.

Zak pouziva bezpecné a Ucinné materialy, nastroje a vybaveni,
dodrzuje vymezend pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo
nové pracovni podminky.

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly.

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, hod

Pti téchto aktivitach bude nejdulezitéjsi dbat bezpecnostnich zasad
(napriklad nevkracovat do prostoru, do kterého je hazeno ¢i stfileno). Aktivita ma mit
opét i motivacni charakter, protoze se jednak bude odehravat v pfirodé a jednak v ni
bude uzZito nacini typické pro Aboriginy a také, v neposledni rfadé, ma aktivizacni
charakter uz tim, Ze je pohybova.

74k hodi smérem dFive uréenym s ohledem na to, 7e do této
z6ny nikdo nevkracuje.

venkovni htiste

: boomerang, luk, prak, terc, obrazek tretiho ducha — sportovniho ducha (viz
priloha urcena k tisku)



v s

Tiché pozorovani v prirodé (kolik a jakych zvifatek zpozorujeme béhem prochazky)
— Aborigini zZiji ve velkém pratelstvi s pfirodou. Néco si od ni berou a néco o ni zase
vraci. DllezZité je, Ze se chovaji tiSe a ohleduplné. Sami se vydame na kratkou
prochazku lesem a uUkolem déti bude pozorovat vse kolem se, kdyZ si vSimneme
néjakého zvirete, poznacime si to do deni¢ku a zkusime rozpoznat, o jaké zvife se
jednalo.

* U nas srny nejsou! - Aborigin vysvétli Zakiim, Ze v Australii maji jina zvirata a na
obrazcich néktera z nich ukaze, déti budou mit za Ukol si néktera z nich zapamatovat
a na obrazku pak pojmenovat (klokan, ptakopysk, koala, tasmansky cert, krokodyl,
vombat, vakoveverka, papousci, pes dingo).

Zak chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni

problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti.

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitach region

CJS-5-4-01 nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

zivocichové

Zaci se pokusi znovu navazat kontakt s pfirodou, pokusi se naladit na

vinu ohleduplnosti a vydaji se tiSe objevovat, Ze v lese nejsme sami.

Zak tise prochazi lesem, neniéi porosty a v pFipadé, Ze uvidi

néjakého Zivocicha, se jej pokusi pojmenovat. Dale Zak vyjmenuje alespon 5 australskych
zvirat.

priroda (idedlné les, louka, mytina)

: denicek, obrazky australskych zvirat



4 Vytvarné umeéni (prace s pfirodnimi barvami, malba pfirodnich motivti) — Aborigini
jsou predevsim znami svym uménim, pritom je ale zajimavé, Ze pouzivaji jen barvy,
které naleznou v pfirodé. Nejcastéji pouzivaji bilou, Zlutou, ¢ervenou a ¢ernou. My si
nejprve zkusime vytvofit paletku barev s tim, co nam nabizi pfiroda.

* Dale pak se pokusime namalovat obrazek pravé pomoci pouze téch ctyr zakladnich
Aboriginskych barev. Kazdy bude mit k dispozici ¢ernou, Zlutou, ¢ervenou a bilou
temperu, papir velikosti A4 a své pozorovaci okénko (vyrobené z kartonu —néco jako
ramecek). S okénkem budou Zaci chodit po lese a hledat si to, co budou chtit ztvarnit
— strom, parez, rostlina, tlnka. AZ si objekt najdou, pokusi se jej namalovat pravé
diive zmifovanymi barvami. Az budou mit obrazky hotové, probéhne vernisdi:
obrazky si vystavime, déti si prohlédnou dila svych spoluzaku a postavi se
k takovému obrazku, ktery je nécim zaujal. Ucitel pak prochazi s loutkou mezi nimi,
a koho loutka pohladi po rameni, ten fekne, ¢im ho obrazek zaujal. Nasledné si jesté
prohlédneme nékolik dél skutecnych Aborigin(.




Zak respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost.

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi smysly
a pro jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prosttedky (v tomto pfipadé zejména
tvary, protoze barvy jsou pfedem urceny)

prvky vizualné obrazného vyjadreni — tvary, linie, body

Cilem této aktivity bude vedle vytvarné didaktického cile také ziskat
povédomi o tvorbé Aboriginl (je to jeden z nejdllezitéjSich pojmu, z téch, které by si
z4ci z celého projektu méli zapamatovat). A z vytvarného hlediska je tedy cilem posileni
vsesmyslového vnimani — vnimame sice zejména zrakem, ale v tvorbé se maji odrazit
i nase dojmy z vnimaného. Tyto dojmy obvykle vyjadfujeme uZitim neobvyklych barev,
stinG, tvaru (v té situaci tedy hlavné tvard, protoZe barvy mame zadany).

Zak si vybere staticky pFirodni objekt, ktery namaluje
temperami uréenych barev na papir A4.

priroda, okoli $koly (misto atraktivni pro malbu)

: vytvarné okénko z kartonu, tempery, papir velikosti A3



5 Hra na hudebni nastroj (didgeridoo) — Typickym ndastrojem Aboriginl je vedle
boomerangu jesté didgeridoo. Didgeridoo je ale ndstroj hudebni. Hrani na néj
vyzaduje vytrénované plice, protoZe je to nastroj dechovy. Kazdy Zak bude mit
moznost si na tento nastroj zahrat, tomuto vyzkouseni ale bude predchazet nékolik

dechovych cviceni a také rozezpivavani.

e  snazime se rozdmychat ohen” (dlouhé
rovhomeérny vydech pusou)

e  kolem se plazi had” (velky nadech do
bficha a sdlouhym  vydechem
vydavame hlasku ,sss”, dokud dech
nedojde)

e _nad hlavou nam bzuci ¢meldci” (tzv.
brumendo, polozime si ruku na hrud),
dlouhy nadech -> a svydechem

vydavame zvuk ,hmm®, pokud provadime spravné, ruka na hrudi by méla citit

vibrace)

e jelen letél jetelem, jetelem letél jelen” (prvni ¢ast zpivame stoupavou intonaci,
druhou klesavou intonaci, postupné zvySujeme toniny, a nasledné opét

snizujeme -> zvétSujeme rozsah)

e ,klokani jazykolam“ (opakujeme nékolikrat dokola , klokan kloktd kloktadlo®)

e avtuto chvili ptijde ¢as na vyzkouseni hry na didgeridoo

* Vcerejsi noc — kdyZ vSechny budou mit vSechny déti odzkouseno, pfijde ¢as na dalsi
energizer. Aborigin vysvétluje dalsi zabavu. VsSichni dohromady se musi naucit
jednoduchy text a k nému vytleskavat jednoduchy rytmus. Déti stoji v kruhu, jeden
dobrovolnik jde do stfedu a na ,,zpivani“ daného textu poskokem obiha cely kruh zevnitf
a na slova ,,tanec Cipi Cipi“ se zastavi u spoluzaka, u kterého zrovna bude a budou spolu
tancit (jakymkoli zplisobem) a na slova porad do kole se chytnou za ramé a otoci. Ddle
opakujeme text a Zaci jiz po kruhu bézi dva, opét na slova ,tanec Cipi Cipi” zastavuje
kazdy u toho, u koho zrovna bude a opét tancuiji, takto pokracujeme, dokud po kole

nebézi vsichni.

VCerejsi noc

Ja bavil se moc (ja je kratké, bez

dlirazu, bez tlesknuti)

Ja tancoval jsem s Mary Anne
Tanec Cipi Cipi (3x)

A pordd dokola



Zak pfistupuje k vysledkiim ¢&innosti z hlediska ochrany svého
zdravi; podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty
pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(.

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich hudebnich forem

hlasova hygiena

Cilem aktivit je predevSim upevnovani navykd hlasové hygieny,
zdUraznéni potfeby pfipravit svaly a plice na zpivani (¢i vtomto pfipadé na hru na
dechovy nastroj). A pak tedy predstaveni tradi¢niho hudebniho nastroje Aborigind, ktery
ma byt dalSim pojmem, ktery si Zaci zapamatuji. Dale pak aktivita ,VCerejsi noc” je
energizer. Ma tedy podobny cil jako ,,Modlitba k duchim®. Nicméné ma byt uplatnéna
jesté s jednim zamérem, a sice prozit si jiné zpivani, jaksi kmenové, u kterého je citit
sounaleZitost a je blizsi atmosfére plvodnich obyvatel Australie.

73k disledné provede dechova cvi¢eni a podle instrukci si
vyzkousi hru na hudebni nastroj didgeridoo.

venkovni prostor, popf. tfida

: didgeridoo

Touto aktivitou skonci den podle Aborigina a ndsledujici den budou déti ukazovat
Aboriginovi, co se ucime ve skole my. Aborigin vZdy ¢innost zhodnoti a zkusi popfemyslet,
jestli by se mu k nécemu také nehodila.






