Zaci dale Aboriginovi popisuji, co délaji v télocviku. Na zacatek tedy probéhne
jednoducha rozcvicka a pak rozbéhani (kuprikladu vyuZijeme atletickou abecedu).

Béhani se Aboriginovi libi a hned vymysli svou honicku:

Potfebujeme: 2 lana, Zebfiny, vicka od PET lahvi, kuzely (alespon tfi), nddobu na
posbirana vicka

e Jeden Zak je privazan lanem k Zebfindm. Lano vymezuje prostor jeho pohybu
(tedy pulkruh, pfiblizné o poloméru 1,5 metru. Tento prostor ohrani¢ime dalSim
lanem.

e Kolem néj jsou rozmisténa vicka.

e  Mimo vymezeny pllkruh umistime nadobu na vicka.

e Mezi lano urcujici pllkruh a nadobu na vicka umistime kuzely.

Zak privazany na lano je erveny mravenec, ktery jako svou obranu vylucuje ethanol.
Ostatni Zaci jsou koaly a vi¢ka predstavuji listy eukalyptu. Ukolem koal je posbirat co
nejvic listh eukalyptu a donést je do nddoby. Kdyz je ovSem chyti cerveny mravenec, jsou
opili jeho vypary, musi pustit svij listek, bézet ke kuzeliim, poloZit prst na vrchol kuzelu,
kuzel 5x obéhnout a bézet k nddobé na vicka a pak az se mohou vratit zpét a usilovat o
dalsi listy. Listy eukalyptu sbirame po jednom. Na hru je ¢asovy limit, vyhrava ten, kdo
ma vic listl (mravenec vs. koaly). Mravence zle rozmnoZzit — zvétsi se i jejich tzemi.




Zak vnima nejrazné;jsi problémové situace ve $kole i mimo ni,
rozpozna a pochopi problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli
a napldnuje zplsob rfeseni problému a vyuZiva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti.

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreaénich ¢innostech

netradi¢ni pohybové hry

Cilem aktivity je opét jisté zpestreni, zapojeni rozumovych schopnosti

vvvvvv

A v neposledni fadé urcité rozvoj rychlostnich schopnosti.

Zak aktivné béhd a snaii se co nejefektivngji naplnit
parametry hry.

télocvicna

: 2 lana, Zebfiny, vicka od PET lahvi, kuzely (alespon tfi), nddoba na posbirana
vicka



