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Nazev: Mojito z vlastni zahradky

Autor: Mgr. Jana Dostdlova

Anotace: Déti vidy oceni, pokud se mohou naucit néco praktického, co vyuziji v bézném Zivoté
a ¢im mohou prekvapit a potésit na oslavé Ci vecirku své kamarady nebo rodice. Péknym
prikladem je pfiprava mojita. Pokud tento oblibeny ndpoj naucime déti pfipravovat
z vlastnorucné vypéstované maty, kterou déti za timto ucelem samy naseji a o kterou se
dlouhodobé staraji, tato vzdélavaci aktivita ziskavd zcela novy rozmér. Zaci se tak uci planovat
do budoucna, systematické praci, trpélivosti a spolupraci. Navic zacinaji uvaZovat
v dlouhodobé perspektivé, coz je v dnesni dobé zamérené na rychly efekt pro né osobné velmi
cenné.

Vzdélavaci oblast RVP ZV:  Clovék a svét prace

Tematicky okruh: Péstitelské prace a priprava pokrma
Doporudeny vék zaka: 1.i 2. stupefi 28
Casova naroénost: dlouhodoba aktivita v rdmci péstitelskych praci (1. pololeti),

1 vyucovaci hodina v ramci pfipravy pokrma

Cile (ocekavané vystupy podle RVP):

Ptiprava pokrma 1. stupen

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné;

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm;

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovéni a spolecenského chovani;

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢&istotu pracovnich ploch, dodriuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni.

Ptiprava pokrmu 2. stupen
CSP-9-5-01 pouziva zdkladni kuchyrisky inventaF a bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice;
CSP-9-5-02 pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy;

CSP-9-5-04 udriuje zésady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
v kuchyni.

Péstitelské prace 1. stupen

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny;



CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti;

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomacky, ndstroje a nacini;
CSP-5-3-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu.
Péstitelské prace 2. stupen

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin;

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu;

CSP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazeri, zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu.

Cile (z pohledu zaka):

— Zak spolupracuje pf¥i péstovani surovin i pfi vyrobé napoje s ostatnimi zaky;
— Uvédomuje si a respektuje praci a Uspéchy vlastni i druhych;

— Uvédomuje si péstitelské naroky rostlin a dovede je zabezpedit;

— Systematicky a dlouhodobé se vénuje péstovani rostlin;

— Pozoruje rast a vyvin rostlin;

— Organizuje si praci ve skuping;

— PouZivd vhodné nastroje a pracovni postupy;

— Udrzuje cistotu na pracovisti;

— Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Potfebny material: seminka maty (pfipadné sazenicky), slunny pozemek (pfipadné truhlik),
limetka, tftinovy cukr, led, slamka, michatko.

Potfebné naradi a pomicky: naradi pro praci na pozemku (motycka, konev, hrabé,
zahradnické nlzky), sklenicky nebo hrnecky pro kazdého, varecka.

Teoreticky uvod:

Mojito je i u nas predevsim v letnich mésicich velmi oblibeny tradi¢ni kubansky koktejl, ktery
se pfipravuje z cerstvych listki maty, bilého rumu, surového tftinového cukru, limetky
a perlivé vody. Nékdy se pridava i horky likér. Podava se ve vysokych sklenicich se slamkou
a michatkem. Do vysoké sklenice se prida nékolik listkli maty (peclivé umyjeme), cukr,
nakrajené dilky limetky (Ci limetkova stava) a ingredience se ve sklenici rozdrti. Sklenice se
poté naplni drcenym ledem a zalije se bilym rumem (cca 4 cl). Koktejl se doleje perlivou vodou
a zamicha se. Ndpoj se pije brckem, sklenici je moZzno ozdobit vyhonkem maty ¢i kouskem
limetky. Pro nase Skolni ucely samoziejmé zvolime nealkoholickou verzi.

Prace na pozemku vyZaduje kromé samotného pozemku také elementarni znalosti o péstovani
rostlin, zadkladni zahradnické dovednosti a zakladni vybaveni ndstroji (motycky, kbeliky,
zahradnické konve, popfipadé hrabé). Informaci pro zacatecniky je dostatek, napf.:

http://www.sluzbyprozahradu.cz/pestovani-bylinek/



http://www.sluzbyprozahradu.cz/pestovani-bylinek/

Postup realizace aktivity:
1. Motivace
Ucitel zaky sezndmi s planem na vytvoreni zdhonku (truhliku) pro péstovani bylinek, které

pozdéji vyuZiji pfi pripravé pokrma a napoju ve skolni kuchyrce. MliZze zaky zapojit i do vybéru
bylinek vhodnych pro péstovani a nasledné pouziti v kuchyni.

2. Priprava pozemku

K Upravé casti Skolniho pozemku postaci maly, ale slunny kousek pady 1 x 1 m, ktery s détmi
poryjeme nebo pokopeme motyckou a uhrabeme hrabémi. V ptipadé, Ze nemame vhodny
pozemek, mizZzeme pouzit truhlik (ten naplnime propustnou zeminou — nejlépe smési zahradni
zeminy a kompostu).

3. P¥iprava osiva, pfipadné sazenic

Pokud se rozhodneme pro seti, pouzijeme zakoupend seminka maty peprné nebo citronové
(ma jemnéjsi chut). Pokud se rozhodneme pro vysadbu jiz predpéstovanych sazenic, urychlime
si cekani na vypéstky, ale zvysime financni narocnost aktivity.

3. Seti, vysadba

Ucitel vysvétli détem rozdil mezi setim a vysadbou (muaZe uvést vyhody, nevyhody obou)
a nazorné predvede spravny postup. Déti napodobuji ¢innost ucitele. Zde je vhodné propojeni
mezipfedmétovych vztahl — pfirodovéda, pfirodopis (vyznam kofene, stonku u rostlin apod.).
Po zaseti (vysadbé) rostliny zalejeme. Ucitel vysvétli a nazorné predvede vhodny postup pfi
zalévani a pfimérené mnoistvi zavlahy, déti napodobuiji.

4. Uklid pracovisté

Ucitel vede déti k uklidu pracovisté jako samoziejmé soucdsti prace na pozemku.

5. Péce o rostliny

Ucitel nastavi pravidla pravidelné péce o rostliny, jednd se predevsim o zdlivku (déti se mohou
stfidat ve dvojicich). Zde je vhodné zdiraznit, Ze kazdé péstovani rostlin vyZzaduje trpélivost,
soustavnost a pravidelnost.



Zdroj obrazka: JANKU, Josef. Bylinky v nadobéch. Garden.cz [online]. 1. 4. 2011, ©2001-2020
[cit. 13. 4.2020]. ISSN 1803-0033. Dostupné z: https://www.garten.cz/a/cz/6673-bylinky-
v%C2%A0N%C3%A1dob%C3%Alch-1/

6. Pfiprava mojita

Zaci se rozdéli do skupinek po 4 az 5. Ve cviéné kuchyrice (nebo i ve tfidé) si pfipravi nadobi
(skleni¢ky pro kazdého, pfipadné nadobu na drceni). Do vysoké sklenice daji nékolik peclivé
umytych listkd maty, titinovy cukr, nakrajené dilky limetky (¢i limetkovou $tavu nebo citrén)
aingredience ve sklenici rozdrti (lze pouzit varecku). Sklenice poté naplni drcenym ledem
a zaliji perlivou vodou a zamichaji. Napoj se pije brckem, sklenici je moZzno ozdobit vyhonkem
maty ¢i kouskem limetky nebo vlastnorucné vyrobenym michatkem.
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7. Zhodnoceni prace

Zaci zhodnoti vysledek své prace pFi popijeni vlastnoruéné vyrobeného mojita. U¢itel provede
zhodnoceni prace vsech skupin (do celkového hodnoceni zapocitava zhodnoceni spoluprace
ve skupiné, dodrzeni hygienickych a bezpecnostnich pravidel, uklid pracovisté).

Zdroj obrazka: Simple Mojito. MONIN [online]. MONIN, ©2020 [cit. 15. 4. 2020]. Dostupné z:
https://www.monin.com/us/simple-mojito.html

Metodické poznamky, motivace, doporuceni a rizika

Tato aktivita nabizi idealni prileZitost k propojeni mezipredmétovych vztahl mezi pracovnimi
¢innostmi a prirodovédou, pfirodopisem (ucivo: vyznam kofene a stonku u rostlin,
fotosyntéza, rozmnoZovani rostlin, poznavani druhl rostlin, podminky a projevy Zivota
rostlin).

Jako zeminu do truhliku nedoporucuji kupované substraty (¢asto plesnivi), nejlepsi je smés
zahradni zeminy a kompostu.

Pti seti seminek musime pocitat s vétsi Casovou naroc¢nosti aktivity, je to vSak idedlni pfileZitost
k pozorovani kli¢eni a rlstu rostlin.
PFi pouZiti pfedpéstovanych sazenic se vyhneme pripadnym péstitelskym nedspéchliim béhem

kliceni (preliti, vysuSeni) a aktivita se Casové zkrati, ale musime pocitat s vy$Simi naklady na
nakup sazenic.

Kazdé péstovani rostlin vyZzaduje trpélivost, soustavnost a pravidelnost, ke kterym je tfeba déti
vést (tyto dovednosti ¢asto nejsou v dnesni dobé u déti rozvinuty).
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