EVROPSKA UNIE -
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTV
YCHOVY

MLADEZE A TELOV

Metodika pro vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

Panenka z susti

Vytvofeno v ramci projektu OPVVV ,Pregradualni vzdélavani
v ucitelskych oborech na Pedagogické fakulté Ostravské univerzity,
reg.¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006778

(ool

»Toto dilo je licencovano pod licenci Creative Commons [Uvedte puvod-Neuzivejte komeréné 4.0
Mezinarodni]. Licen¢ni podminky navstivte na adrese https://creativecommons.org/licenses/by-
nc/4.0/legalcode.cs].”



https://creativecommons.org/licenses/by

Nazev: Panenka z susti

Autor: Mgr. Jana Dostdlova

Anotace: Tato edukacni aktivita je vhodna spiSe pro tematické dilny (velikono¢ni, vanocni)
nebo jako doplnéni predepsaného obsahu RVP. Divodu je nékolik. Pfestoze v RVP pro prvni
stupen je vénovan dostatecny prostor lidovym tradicim a femeslim v ramci oblasti prace
s drobnym materidlem, na druhém stupni jiZ tento prostor neni, snad jen kromé letmé zminky
v oblasti provoz a udriba domdcnosti. Vzhledem k pomérné velké casové ndarocCnosti
a nutnosti znac¢né obratnosti a trpélivosti bych aktivitu nedoporucovala mladsim zakam.
Vhodny vék je 8.-9. tfida. Pti praci je nutna ¢asta pomoc ucitele, proto je i pocet zak(i omezen
(idedlné 5 z3akl). Pokud ma ucitel moZnost pracovat s pomocnikem (asistentem, jiz
proskolenym zakem), mozny pocet zakll se navysuje. PrestoZe se jednd o pomérné narocny
vyrobek, zajem ze strany zaku je vidy znacny. Prace na vyrobku zdokonaluje jemnou motoriku
ruky, rozviji trpélivost, peclivost, cit pro detail. Navic je prace s prirodnim materidlem velmi
prijemna.

Vzdélavaci oblast RVP ZV:  Clovék a svét prace

Tematicky okruh: Prace s drobnym materidlem
Doporuceny vék zaku: 8.-9. rocnik
Casova naroénost: 3—4 vyucovaci hodiny

Cile (ocekavané vystupy podle RVP):

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rGzné predméty ztradi¢nich i netradi¢nich
materiall;

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy;

CSP-5-1-01 vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného materialu, organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost;

CSP-5-1-02 vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic;

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Cile (z pohledu zaka):

— Pracuje dle navodu;
— Rozviji vlastni tvofivost a estetické vnimani;
— Pracuje s pfirodnim materidlem a pozndava jeho vlastnosti;



— Uci se novym dovednostem a bezpecné pouziva nastroje;
— Rozviji své volni vlastnosti (trpélivost, peclivost aj.);
— Seznamuje se s prvky lidovych tradic a vyuziva je.

Potiebny material: kukuti¢né Susti, bavinény provazek, vata.

Potiebné naradi a pomtcky: pracovni plocha s nepromokavou Upravou, bavinéna latka,
nazky, voda, tenky cerny fix.

Teoreticky uvod:

Kukufti¢né Susti je pfirodni materidl, ktery se u nas rozsitil od 17. stoleti. VyuZivaji se ususené
lupeny obalujici kukuti¢né klasy. Nejdtive se Susti pouzivalo k vyrobé uzitnych véci, jako tieba
oSatek, pozdéji se zacaly vyrabét i figurky, které zobrazovaly jednotlivé ¢innosti na venkové
nebo témata spojena se svatky. Dnesni vyuziti je hlavné k bytové dekoraci nebo jako soucast
betlém. Vyroba figurek z kukufi¢ného Susti se odehravala v misté jejiho péstovani, zvlasté na
jihovychodni Moravé.

Postup realizace:
1. Motivace

Tato aktivita je idedlni pro vanoc¢ni nebo velikonocni dilnicky a vyrobky mohou slouzit jako
vanocni darky nebo k prodeji na vdanocnim ¢i velikonocnim jarmarku. Pokud chceme tuto
aktivitu provadét v dilnickach pro verejnost, je vhodné, aby ucitel dfive s technikou seznamil
své pomocniky.

2. Priprava materidlu

Zdroj obrazkd: Kukuti¢né Susti vyuzijete nejen na figurky. Zahradacentrum.cz [online].
Zahradacentrum.cz. Posledni zména 15. 9. 2018 [cit. 15. 4. 2020]. ISSN 1803-0033. Dostupné
z: https://www.zahrada-centrum.cz/clanky/nahled/286-kukuricne-susti-vyuzijete-nejen-na-

figurky
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Nasbirané kukufri¢né Susti ocistime a ususSime nejlépe na volném vzduchu a slunci. Po ususeni
jej mizeme skladovat dlouhou dobu nejlépe v papirové tasce na suchém a vétraném misté.
Pfed samotnou praci se Sustim je nutné jej zvlhéit, aby se nelamalo. Je vhodné takto
pfipravené Susti zabalit do bavinéné latky a udrzet tak materidl vihky.

3. Vytvoreni hlavicky panenky

Odtrhneme kousek vaty, ktery bude tvofit obsah hlavi¢ky, a zpracujeme jej do kuli¢ky. Tuto
vatovou kulicku zabalime do kousku Susti tak, aby zde bylo co nejméné skladl, zvlasté
v obli¢ejové ¢asti hlavi¢ky. Svazeme provazkem. Pfidame dalsi vrstvu Susti a znova svazeme.

4. Vytvoreni rucek

Z jednoho kusu Susti vytvofime ruli¢ku, kterou vloZzime mezi dva konce Susti z hlavicky.




5. Upevnéni rucek a vytvoreni hrudniku

Pripravime si dva prouzky Susti, kterymi do kfize prevdazeme konce Susti z hlavic¢ky a rucek.

6. Sukénka

Na sukénku pouZijeme nékolik kusl Susti nasklddanych do sebe. Télicko panenky se
zvednutymi ruc¢kami vloZime dovnitf a vSe svaZzeme v pase provazkem. Jednotlivé kusy Susti
postupné otocCime tak, Ze zaroven odkryjeme hlavicku a vytvofime sukénku. Konec sukénky
rovné zastfihneme.

6. Nabirané rukavy

Na rukavy zvolime dva kusy tenkého Susti a zabalime do néj konce rucek. Privdzeme
provazkem. Konce rukav( pfehneme smérem k télicku a prevazeme prouzkem Susti do kfize.




7. Pasek a kazajka

Ztenkého pruhu Susti vyrobime pasek a ztmavsich dvou pruhl kazajku, kterou vzadu
zakonc¢ime maslickou.

8. Vlasy

Zvlaken z kukufi¢nych klast vytvofime dva proudy, které na jednom konci svazeme
a umistime na hlavicku. Vlasy mGzeme k hlavicce pfilepit, pfisit, nebo pripevnit jen ¢epcem.

9. Cepec

Cepec vytvotime z tenkého kousku $usti, které pfilozime na hlavi¢ku a vytvarujeme do podoby
Cepce, ktery prevazeme tenkym prouzkem Susti a vytvofime z néj vzadu masli. Pokud chceme,
aby rucky byly blize k télu, svazeme je lehce provazkem.



Metodické poznamky, motivace, doporuceni a rizika

— Tato aktivita je ndro€na casoveé a klade zna¢né naroky i na jemnou motoriku déti;

— Materidl je tfeba sbirat v dobé, kdy je kukufice zrald a celd rostlina je suchd (ne po
desti);

— Nasbirany materidl je vhodné pretfidit a uschovat pouze Cisty material bez stop hliny,
prachu nebo plisné;

— Pokud je materidl znecistény, lze ho ru¢né vyprat v teplé vodé s trochou Cisticiho
prostredku (JAR), ale pak je treba jej dikladné vysusit;

— Susti je tfeba skladovat na suchém a vétraném misté&, aby se zabranilo plesnivéni;

— Pfed samotnou praci je tfeba Susti namocit na par minut do vody a pak udrzovat vihké
po celou dobu prace (zamotat do vihké latky);

— Podokonceni Ize figurku rlizné tvarovat, po ususeni tvar z(stava.

Pro lepSi pochopeni nékterych casti vyroby doporucuji video z pfilozeného odkazu:
https://www.youtube.com/watch?v=TPmJYdakbdM
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